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Kroppen og folelser
Vores krop og folelser er taet forbundet til hinanden. Vi marker det i vores krop, nar vi er

glade, kede af det, vrede eller nervase. Du kender sikkert til det at have sommerfugle i maven,

hjertebanken eller kinder, der bliver rgde og varme.

vred  efterteenksom  keerlig nysgerrig

trist  bange ﬁ{ overrasket  stolt
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Nu skal du arbejde med en tekst om Villum, der mcerker forskellige fglelser. Du
! skal preve at seette ord pd, hvad du tror, han faler, og hvorfor.

Lees teksten. Besvar derefter spgrgsmalene enten alene eller med en makker.

Del 1

Villum sidder pa baenken i skolegarden og ser pa sine klassekammerater, der spiller
fodbold. Han lader gjnene vandre og prever at betragte dem alle sammen, men uanset
hvor han kigger hen, har han et halvt gje pa Johan og ved lige, hvor han er, og hvem han
snakker med. Han haber ikke, at nogen lzegger maerke til, at han hele tiden ser pa ham.
“Skal du ikke veere med?” sparger hans ven Vigga og seetter sig ved siden af ham. “Nah ...
Jeg har det bare ... lidt maerkeligt,” svarer han. Han har det, som om der er en lille
summende bi inden i ham. En underlig uro. Det er naesten, som om han ikke kan veere i
sin egen krop, og han kan slet ikke samle sig om noget. Uanset hvad han er i gang med,

dukker Johan op i hans tanker.

Hvad tror du, at Villum feler i teksten? Er det en god eller darlig folelse?
Forklar dit svar.
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! Laes teksten. Besvar derefter spgrgsmalene enten alene eller med en makker.

Del 2

Efter frikvarteret skal Villum fremlzaegge i dansk. Hjertet banker sa hardt i hans bryst, at
han er sikker pa, at alle kan se det. Han harer nogle af sine klassekammerater fnise og
ser ned i sine papirer. Hvorfor kan han ikke engang stille sig op foran sin klasse og lave en
fremlaeggelse? Han har endda forberedt sig grundigt og ved lige, hvad han skal sige. Men
nu snubler han alligevel over ordene. Han ser pa Johan ud ad gjenkrogen og maerker

varmen brede sig i kinderne.

1. Hvordan har Villum det i teksten? Er det en god eller darlig felelse?

2. Er der noget, man kan sige til sig selv eller andre i sadan en situation,
fx ved en fremlaeggelse, for at det ikke foles ubehageligt?
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! Lees teksten. Besvar derefter spgrgsmalene enten alene eller med en makker.

Del 3

Da Villum kommer hjem fra skole om eftermiddagen, sp@rger hans mor, hvordan hans
dag har vaeret. Han gider virkelig ikke at snakke om det og gar ind pa sit vaerelse og
smakker med dgren. Han taenker hele fremlaeggelsen igennem og maerker en lille knude
i maven ved tanken om de gange, han byttede om pa ordene og ikke kunne svare pa
lzererens spargsmal. Han hegrer deren abne, og hans far stikker hovedet ind og siger ‘hej'.
Villum er ikke i humer til at snakke, og da hans far er gaet igen, kan han hegre sin far og
mor snakke sammen ude i kekkenet. “Hvad er der med ham?” hgrer han sin far sige.
Hans mor svarer: “Det er nok bare puberteten og hormonerne, der raser i ham.” Han har

lyst til at skrige ind i sin pude.

1. Hvordan har Villum det i teksten?

2. Hvorfor tror du, at han far det sadan, nar han herer sin mors ord?
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Graenser
Alle mennesker har deres egne personlige graeenser. Maske har du prevet, at nogen ville

kramme dig, selvom du ikke havde lyst? Eller at nogen i kgen i supermarkedet stod sa teet pa
dig, at det ikke fgltes rart? Sa har du maerket dine egne graenser.

Vores graenser er ikke ens. Det, som feles godt, sjovt eller trygt for dig, kan feles ubehageligt
for andre. Det er vigtigt at kunne maerke sine egne graenser og at turde sige det hgijt, hvis
nogen gar eller siger noget, som er over ens granse.

Fordi vores graenser er forskellige, er det nemlig ikke sikkert, at andre er
klar over, at de bryder vores graenser.

Det er ogsa vigtigt, at man prever at saette sig i andres sted og forseger at
maerke, om man har tradt over deres graenser - eller spgrge dem, om de

er okay med det, der sker. Og hvis de siger fra, skal man respektere det.

! Scet X ved det rigtige svar.

1. Hvad er en personlig graense?

0) en slags usynlig linje omkring dig, som afger, hvad du er okay med, og hvad du ikke
er okay med

(] feelles regler om, hvad man ma og ikke ma gere ved andre

D minimum to skridt

2. Hvad betyder det, nar man overtraeder andre menneskers graenser?
(] at man gor noget, som man selv synes er ubehageligt
(] atman gor noget, som er ubehageligt for dem

(J atman gor noget ulovligt

3. Hvad vil det sige at respektere andre menneskers graenser?
(] at man altid gor det, som fales rarest for en selv
(] at man tager hensyn til, hvordan de har det, ogsa hvis man ikke helt forstar det

D at man synes, de er maerkelige
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! Lees teksten. Besvar derefter spgrgsmalene enten alene eller med en makker.

Del 4

Johan ser Villum lige ind i gjnene og smiler. Villum ved ikke, hvor han skal kigge hen, eller
hvad han skal ggre med sin krop. Han har lyst til at smile igen, men i stedet ser han
hurtigt vaek og gar hen til Thilde og Laura.

“Johan stirrer hele tiden pa dig. Jeg tror, han er vild med dig,” siger Laura grinende. “@h,
nej, han er da ikke,” svarer Villum hurtigt. “Er du vild med ham?” sperger Thilde sa. Bade
hun og Laura griner stadig. “NEJ!” svarer Villum hgjt og hurtigt. “Jeg er altsa ikke vild med
drenge,” tilfajer han og griner ogsa, selvom han egentlig ikke synes, det er sjovt. “Det har
jeg hert, at Johan er,” siger Thilde s3, og Villums kinder bliver varme igen.

Thilde og Laura lgber grinende rundt om ham og prikker ham i maven. Han stivner og har
lyst til at stikke af, men i stedet griner han bare og leger med. De jagter ham rundt pa
gangene, og han lgber grinende fra dem. Da de fanger ham, danner de en ring om ham
og maser sig ind mod ham. Han maerker ubehaget i sin krop, men han bliver bare
staende, indtil de stopper af sig selv.

Bagefter har han det underligt. Han teenker tilbage pa hele situationen og er irriteret pa
sig selv over, at han ikke bare sagde, at de skulle lade ham veere.

1. Hvorfor tror | ikke, at Villum siger stop, nar han ikke synes, situationen er rar?

2. Hvad tror |, der ville vaere sket, hvis Villum havde sagt zerligt, at han ikke syntes,
det var sjovt, hvad pigerne sagde og gjorde?
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Graenser og samtykke

| situationen i teksten har Villum sveert ved at sige fra, selvom han tydeligt maerker, at hans
graense er blevet overtradt. Han har en ubehagelig falelse i maven. Selvom situationen maske
kan virke uskyldig og ufarlig, er den et godt billede pa, hvor svaert det kan vaere at sige fra, nar
man oplever, at nogen gar over ens graense.

Maske har du hert ordet samtykke far? Man taler ofte om samtykke, nar det handler om sex,
men man kan ogsa tale om det i forbindelse med graenser generelt.
Nu skal du teenke over, hvad ordet samtykke betyder.

Scet kryds ved alle de ord herunder, som er synonyme med samtykke. Det vil sige,
at de betyder det samme eller ncesten det samme.

Hvis du ikke kender ordene, kan du sla dem op i en ordbog med betydningsforklaringer.

Samtykke betyder det samme som
(] tilladelse

OJ modvilje

O godkendelse

() accept

() ubehag

J enighed

[:] utilfredshed

(3 modstand
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Samtykke og graenser haenger sammen, og det er vigtigt at lytte til sine egne greenser - ogsa i
situationer som den, Villum stod i i del 4 af teksten.

Som teksten viste, er det ikke altid lige nemt at sige fra. Sommetider kan det veere lettere at fa
sagt fra, hvis man har formuleret nogle saetninger pa forhand, hvor man beder andre om at

holde op, fordi man ikke bryder sig om det.

Ga sammen med din sidekammerat, og skriv nogle ord eller scetninger, som man
kan bruge, hvis nogen siger eller gar noget, som ger en ked af det eller utilpas.

Det har jeg ikke sG meget lyst til at snakke om.
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Synonymer og antonymer

stresset

[ glad

[ afslappet

© Opgavehaefter.dk

[ rolig

[ munter

[ sevnig

 ked af det

[ presset

Sommetider kan forskellige personer opleve den samme situation helt modsat. Man kan ogsa
opleve, at man selv har modsatrettede felelser omkring en situation, hvis man er usikker pa,
hvordan man egentlig har det, eller hvis der sker noget, som pa den ene side er godt, men pa

den anden side darligt.

Nar to ord betyder det modsatte af hinanden, kalder man det for antonymer.

utryg

anspaendt

mistillid
L

afslappet

lettet

tryg
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Saet dig i andres sted

Noget kan godt fgles ubehageligt for andre, selvom de ikke siger hgijt, at de ikke synes, det er
rart. Derfor er det vigtigt, at man er opmaerksom pa de signaler, andre sender, nar man er
sammen med dem.

Det er ogsa en god idé at forsgge at seette sig i andres sted. Det vil sige, at man kan preve at
forestille sig, hvordan man ville have det, hvis man var i deres situation. Hvis du fx siger noget
drillende til nogen, sa teenk over, om du ville synes, det var sjovt, hvis de sagde det til dig.
Selvom vores graenser er forskellige, er det altid en god evelse.

Laes del 4 igen (s. 8). Prev at se samme situation fra pigen Thildes synsvinkel. Skriv
! videre pd teksten herunder. Tcenk over, om Thilde oplever situationen pd samme
mdade som Villum eller maske endda modsat.

Jeg lcegger mcerke til, at Johan hele tiden kigger pd Villum. Jeg tror, Johan er vild med Villum.

Men jeg kan ikke helt finde ud aof, om Villum ogsé er vild med Johan.

"Johan stirrer hele tiden pé dig. Jeg tror, han er vild med dig," siger Laura grinende til Villum.

"@h, nej, han er da ikke," svarer Villum hurtigt. "Er du vild med ham?" sparger jeg.

B&de Laura og jeg griner. Jeg ved ikke helt hvorfor ..
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C] 1. De kunne have ladet vaere med overhovedet at naevne Johan over for Villum.

0O 2. De kunne have fornemmet pa Villums svar, at han ikke havde lyst til at snakke
om det.

0O 3. De kunne have vaeret opmaerksomme pa Villums fysiske reaktion, nar de
prikkede til ham, og de skulle have stoppet, da han stivnede.

(] 4. Skrivselv et svar:

begejstret frustreret elsket bekymret
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G& sammen 2 og 2. Klip alle firkanterne ud, og vend dem med bagsiden opad.
Treek sa skiftevis en brik, og les opgaven/besvar spgrgsmalet pa brikken.

= = HiE B i A

' Hvordan hoenger

krop og felelser
sammen?

Hvad er
synonymer?

Find et antonym

til ordet ‘lykkelig’.

Hvad betyder
‘at scette sig
i andres sted™?

Hvorfor er det
vigtigt at kende
sine egne
grcenser?

Hvad er
antonymer?

Hvordan fales
det i kroppen
at veere nerves?

Hvad har du
lcert i dette
hoefte?

Hvordan heenger
samtykke og
greenser
sammen?

Find et synonym
til ordet ‘lykkelig’.

Hvordan feles
det i kroppen
at veere speendt?

Hvordan kan du
bruge det, du har
lcert i hceftet,

i din hverdag?




